
1



3

Syng for håb og handling 3

Du spør mig om håbet 4 

Lad det nye bryde frem 6

Håb er 8

At være menneske 10

Håbets sang 12

Der sejler et skib 14

You ask me what hope is 16

Korsatser til download 18

Redaktion: Elsebeth Grummesgaard Gjesing, ansv. (Folkekirkens Nødhjælp) 
Karen Bendix (KORLIV - folkekirkens kororganisation)

Nodesats: Lasse Toft Eriksen

Grafisk design: Anne Mousten

Tryk: Tarm Bogtryk a/s 

En stor tak til Sct. Georgs Fonden 
for støtte til udgivelsen af sanghæftet

“...så synger det, håbet, så synger det her.”

Sådan klinger Lisbeth Smedegaards sidste linje i Du spør mig om håbet. Sangen vandt 
konkurrencen om en fællessang om håb og handling til Folkekirkens Nødhjælps 100-års 
jubilæum i 2022.  

Tæt på 200 sange blev skrevet og komponeret i den anledning, og det er med stor glæde, at 
Folkekirkens Nødhjælp og KORLIV - folkekirkens kororganisation nu sammen giver en håndfuld 
af de bedste sange liv i dette sanghæfte med tilhørende korsatser.

Folkekirkens Nødhjælp og KORLIV - folkekirkens kororganisation har rødder, der fletter sig 
sammen i kirken og vokser sig stærke i levende fællesskaber. At synge sammen får håbet til at 
spire, og kan give mod til at gøre en forskel i en verden med mange udfordringer.

Vi håber, I vil tage ord og toner til jer og bruge sangene til kor og fællessang - til håb og 
handling! 

Folkekirkens Nødhjælp & KORLIV - folkekirkens kororganisation  

SYNG FOR HÅB OG HANDLING

Download korsatser, find sangark til fællessang og lyt 
til sangene her: nødhjælp.dk/sang

Korsatserne findes også på KORLIVs hjemmeside: 
korliv.dk/noder
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spør mig om hå bet hvad
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læng sel en stem ning en

Am7 /g

  
storm? en

D(9)

- - -


      

lys stri be ud o ver
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ha vet en

C(9)

     
skyg ge der sø ger sin

Am7 /g

  
form? men

D/f D

- - - - - -




     
bedst som du tæn ker der

C(9) D

   
in gen ting er

Em D(9)/f

    
så fin des det

D Bm7

 
hå bet

Cmaj9

- - - - -


     

så fin des det

C6/d

  
dér.

G C/gGmaj7


G C/gGmaj7

-

Du spør mig om håbet
Tekst: Lisbeth Smedegaard Andersen 2021 / Melodi: Mads Granum 2022

pil op ned.JPG

1. Du spør mig om håbet – hvad er det
en længsel en stemning en storm?
en lysstribe ud over havet
en skygge der søger sin form?
men bedst som du tænker der ingenting er
så findes det
håbet
så findes det dér.

2. Det sættes på altre i kirker
og står med sin sitrende glød
på bordet og her hvor vi samles
og deler det daglige brød
og bedst som du tænker der ingenting er
så lyser det
håbet
så lyser det dér

3. det skinner i mørket, vil gribes
og blive til hjælp der når frem
til steder hvor mennesker håber
at nogen vil håbe for dem
og bedst som du tænker der ingenting er
så vokser det
håbet
så vokser det dér

4. så mættes de sultne, så rejses
der huse, så bygges der bro,
så grønnes de stenede marker
og skove begynder at gro
og bedst som du tænker der ingenting er
så lever det
håbet
så lever det dér.

5. Du spør mig om håbet – hvad ved jeg?
fra Gud er det kommet engang
en længsel i solmørke hjerter
mod handling og tale og sang
og bedst som du tænker der ingenting er
så synger det
håbet
så synger det her.

KORSATSER:
LIGE STEMMER

SAT + PIANO
SATB
SAA

Du spør mig om håbet vandt konkurrencen om en fællessang til 
Folkekirkens Nødhjælps 100-års jubilæum i 2022
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Går i di ne fod spor

Cm Cm/e 

    
i den mør ke jord

Cm Gsus4 G

      
Skum ring en er blå Jeg har

Fm E

- - - - -

        
mis tet mi ne ord Kom

Ddim Gsus4 G

      
regn kom lyn kom tor den og

A maj7 Gm Fm7 E6

      
skyl det gam le væk Og

Ddim Gsus4 G

- - - -

         
lad det ny e bry de frem og

Cm Fm

 


blom stre

Gm Cm

- - -

Lad det nye bryde frem
Tekst: Sara Futtrup & Marte Schau 2021 / Melodi: Sara Futtrup 2021

1. Går i dine fodspor
i den mørke jord
Skumringen er blå 
Jeg har mistet mine ord
Kom regn kom lyn kom torden
og skyl det gamle væk
Og lad det nye bryde frem og blomstre

2. Frugtbar muld er stille
Frø kan hvile her
lunt og trygt i mørket
indtil miraklet sker
Fra døde træ’r og grene
vil livet genopstå
Så lad det nye bryde frem og blomstre

3. Står i ly fra regnen
Det er nu det sker
Himlen vaskes ren
og vi får en chance mer
Jeg vented’ på et under
fik alt jeg ønsked’ mig
Jeg ser det nye bryde frem og blomstre

KORSATS:
SAB
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Håb er en kjo le til

C

 
  

tør re i

      
ha ver på græn sen til marts

Dm

   
Et- - - -

      
brøl vi bli'r ved med at
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- - - - - - -
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A

  
 

gi vet, i

Dm F

    
 

jord slå et ro på et

G


 

loft

C (G7)

- - - - - - -

Håb er
Tekst og melodi: Nikolaj Paakjær 2022

1. Håb er en kjole til tørre
i haver på grænsen til marts
Et brøl vi bli’r ved med at høre
fra klodens mest uddøde art
Et skyggereb bundet om livet
fortøjret hvor viden gi’r op
Et tidsskrift, endnu uudgivet,
i jordslået ro på et loft

2. Håb er en tand under puden
på drømmens urolige bro
En mejse der prikker på ruden
når livet er gået i stå
Et blinkfyr der afleder mørket
med stædige, stålsatte lyn
som tændstikker strøget på vandet
der lyser for sortnede syn

3. Håb er en saftbod for sjælen
i hverdagens grundtrætte krop
der kæmper, med pile i hælen,
en kamp for at rejse sig op
En skovsø der kølende krammer
det dunkende hylster til ro
En vinge når afgrunden rammer
den udsatte, haltende tro

4. Håb er en hvalsang fra bunden
der mærkeligt afslører sig
når intet er nyt under månen
og duen er fløjet sin vej
Som klokken fra dybet i skoven
der vækker den hjemløse ånd
Som manna der daler fra oven
og falder til ro i en hånd

5. Håb holder livet i live
ved sangenes flammende væld
Som rav vi med rund hånd kan give
og stadig ha’ nok til os selv
Syng håbet med heste på tungen
på dagenes snørklede vej
Som faldskærmsfrø pustet med munden
skal ordene udbrede sig

KORSATS:
SA
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-
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At være menneske
Tekst: Lene Bekhøi 2021 / Melodi: Stefan Teilmann Laub Nielsen 2021

At være til, at være menneske
- det er at være blandt andre
Skabt til at gå og til begyndelse
grebet af lys, der forandrer

1. Gå mod fremmede egne
Gå med modige skridt
og tag om det svære
for sikkert at lære
hvordan det kan flytte sig lidt

2. Gå mod bølger og storme
Gå mod isnende vind
og giv den forfløjne
den seendes øjne
så verden får lov at nå ind

At være til, at være menneske
- det er at være blandt andre
Skabt til at gå og til begyndelse
grebet af lys, der forandrer

3. Gå mod falmede tanker
Gå mod kampe og strid
og løft det til sfærer
hvor men’sker kan være
og hæve sig op over tid

4. Gå mod udstrakte hænder
Gå med hjerter der slår
for ét og det samme
- en levende ramme
omkring det vi sammen formår

At være til, at være menneske
- det er at være blandt andre
Skabt til at gå og til begyndelse
grebet af lys, der forandrer

KORSATSER:
SATB
SSA
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Har

       
ver den no gen nyt te af en

D A/c D/aBm

 
 


drå be der

G

       
fal der i en e vig hed af

D/f G

- - - - - - -


    

sand? Hvad

AAsus4

       
nyt ter det at hå be, hvad for

F/a Bm /a

   
slår en drå be

E/g A/g

- - - -




 
    

når man tør ster ef ter

D/f  G

   
vand? Men

Asus4 A

    
hå bet gror, slår

Em /d A/c

- - -


       

rod i sjæ lens jord Og

D G

       
drå ben gav ner me re end du

Gm G/a

 
tror

D

- - - -

Håbets sang
Tekst: Marie Markvard Andersen 2021 / Melodi: Karen Mose 2021

1. Har verden nogen nytte af en dråbe
der falder i en evighed af sand?
Hvad nytter det at håbe, hvad forslår en dråbe
når man tørster efter vand?
Men håbet gror, slår rod i sjælens jord
Og dråben gavner mere end du tror

2. Har verden nogen nytte af en tone?
En spinkel klang bag tavse mures sten
Det er så let at glemme, selv en enkelt stemme
er så meget mer end én
For stemmer gror, forener sig til kor
Og tonen gavner mere end du tror

3. Har verden nogen nytte af et favntag?
En bøn i mørket, varmen fra en hånd?
Selv i den mindste handling bor der håb, forvandling, 
glimt af fællesskabets ånd
En fremtid gror af gerninger og ord
Og sammen kan vi mere end vi tror

KORSATSER:
SA + PIANO

SAB + PIANO
SSA + PIANO
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Der

  
sej ler en

Dm

 
båd på

G

  
ur ti dens

B 

 
van de

F

  
He le den

G

- - - - -

    
vil de na

A

  
tur er om

Dm

 
bord Der

C

  
suk kes og

B 

  
ses ef ter

F

  
fas te re

G

- - - - - - -

   
lan de

A


 

Ska bel sen

B 

  
drøm mer om

A

  
græs dæk ket

Gm


jord

Dm

 
- - - - - -

Der sejler en båd
Tekst og melodi: Gaute Grimeland 2021

1. Der sejler en båd på urtidens vande
Hele den vilde natur er ombord
Der sukkes og ses efter fastere lande
Skabelsen drømmer om græsdækket jord

2. Der sejler en båd på usikre vande 
Fyldt op til randen med angst og med håb 
Men mangen en drøm om mer rolige strande 
 ender i bølgernes druknede råb

3. Der sejler et skib på tidernes strømme 
Højt under loftet i kirkernes rum 
Det bærer århundreders hviskende drømme 
Husker hver stemme som er blevet stum

4. Der sejler et skib fra kirken herhjemme 
Skibet har sejlet i hundrede år 
Det drives af buddet: Du skal ikke glemme! 
Bistå din næste med alt du formår!

5. Hvor nøden har ramt og mennesker lider 
sejler vi ud med en hjælpende hånd 
Som skabninger er vi fra urtågens tider 
brødre og søstre i kød og i ånd

6. Der sejler en båd på himlenes have 
Bærer som arken på livet ombord 
Det liv som vi deler, den prægtige gave 
Skrøbelig, håbefuld sejler vor jord

KORSATSER:
SATB

SATB I UDVIDET 
KORARRANGEMENT
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You

     
ask me un cer tain what

G Gmaj7/b

   
hope is, a

C(9)

     
long ing, a spi rit, a

Am7 /g

  
storm? a

D(9)

- - - -


      
light shaft trans fu sing the

G(9) Gmaj7/b

   
o cean? a

C(9)

     
sha dow pur su ing a

Am7 /g

  
form? But

D/f D

- - - - - - -




     
just as you think this is

C(9) D

   
all emp ty air,

Em D(9)/f
    

you find hope is

D Bm7

 
pre sent,

Cmaj9

- -


     

you find it is

C6/d

  
there.

G C/gGmaj7


G C/gGmaj7

You ask me what hope is
Lyrics: Lisbeth Smedegaard Andersen 2021 / Trans. Edward Broadbridge 2022 / Music: Mads Granum 2022

1. You ask me uncertain what hope is,
a longing, a spirit, a storm?
a light-shaft transfusing the ocean?
a shadow pursuing a form?
But just as you think this is all empty air,
you find hope
is present, 
you find it is there. 

2. You find it on altars in churches;
it burns with a flickering glow
on tables around which we gather 
to share daily bread as we grow.
And just as you think this is all empty air,
you find hope 
is shining, 
and shining right there. 

3. It shines in the dark, you can grasp it;
it turns into help that arrives
in places where people are hoping
that others will hope for their lives
And just as you think this is all empty air, 
you find hope 
is growing, 
and growing right there. 

4. The hungry are fed, and new bridges 
are built as the land comes alive,
the stone-field reveals a green shimmer, 
and forests are starting to thrive.
And just as you think this is all empty air, 
you find hope 
is living, 
and living right there. 

5. You ask me what hope is – I wonder.
God gave it to help us along:
a yearning in hearts that are darkened
to action, to speech, and to song.  
And just as you think it will never appear, 
you find hope
is singing, 
is singing right here. 

You ask me what hope is, the English version of Du spør mig om håbet, which won the 
DanChurchAid / Folkekirkens Nødhjælp 100-year song competition in 2022.

DOWNLOAD CHORAL 
MUSIC SHEETS: 

NOEDHJAELP.DK/SANG
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1. Du spør mig om håbet / You ask me what hope is
Jakob Lorentzen 2023: Lige stemmer 
Jens Mathiasen 2022: SATB + SAA
Malene Rigtrup 2023:  SAT + piano

2. Lad det nye bryde frem 
Christian Præstholm: SAB

3. Håb er 
Marianne Søgaard: SA

4. At være menneske 
Malene Rigtrup: SATB  
Stefan Teilmann Laub Nielsen: SSA

5. Håbets sang 
Christoffer Møller:  SA + Piano, SAB + Piano, SSA + Piano 

6. Der sejler et skib 
Gaute Grimeland: SATB, SATB i udvidet korarrangement 

Download korsatser, find sangark til fællessang og lyt 
til sangene her: nødhjælp.dk/sang

Korsatserne findes også på KORLIVs hjemmeside: 
korliv.dk/noder

KORSATSER TIL DOWNLOAD

Sangene er udvalgt i forbindelse med Folkekirkens Nødhjælps 100-års jubilæum i 2022, 
af en jury bestående af: Elsebeth Grummesgaard Gjesing, Annette Heick, Lars Sardemann, 
Marianne Søgaard og Elof Westergaard.

Kontakt: Elsebeth Grummesgaard Gjesing, Folkekirkens Nødhjælp
eggj@dca.dk // mobil: 50 60 20 99 // www.nødhjælp.dk/sang

Støt Folkekirkens Nødhjælp 

MOBILEPAY: 15 87 75

NETBANK: 4183 605 2800  mrk. syng for håb

TAK! Alle bidrag har betydning          
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og bedst som du tænker der ingenting er
så synger det
håbet
så synger det her.


